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Un trimestrale completo e differente perche

e Offre risposte credibilt e concrete a1

tuotr interrogative, spregando 1n modo
semplice e chiaro gli effetti div una corretia
alimentazione e di uno stile di vita sano

e [’ scritto da medict ed espertt ed un comitato
scientifico ne garantisce 1 contenuti

e I’ privo di pubblicita
e [’ un magazine in cutr forma e contenuto
st imcontrano per trasmettere 1 valori

del biologico

e Parla a te con tantt consigli utily, curiosita,
ricette e una scuola pratica di cucina

e I/’ amaico dell’ambiente perché e stampato con
mchiostri vegetali e con carta riciclata al 100%

nei negozi di alimentazione bhiologica a €2,50
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Le rubriche

ALIMIENT I
B3 SALUTE

Alimenti e salute, per conoscere

le caratteristiche, le proprieta e il valore
nutrizionale degli alimenti e scegliere

in armonia con le stagioni.

Salute e bellezza, per scoprire come
prendersi cura del proprio corpo, conoscere
le cause delle pit frequenti patologie della
pelle, imparare piccole “ricette” di bellezza
da preparare in casa.

A misura di bambino dedicato a chi vuole
crescere i propri figli in armonia, rispettan-
done I’equilibrio e lo sviluppo, nelle diverse
tappe della crescita.

La risorse della terza eta, un altro modo
di guardare alla “terza” stagione della vita,
con tanti utili consigli per la cura del corpo

e per prevenire i disturbi piu comuni.

VALORE ALIMENTARE

Qualita bio in primo piamno, il confronto
tra biologico e convenzionale, per scoprirne
le differenze, sia nei processi di trasforma-
zione che in quelli di produzione.

Sport e alimentazione: la nostra rubrica
di sport con indicazioni pratiche per vivere
lattivita fisica in sintonia con i bisogni

delle diverse eta della vita e valorizzarne

al meglio 'apporto per il benessere del corpo
ma non solo.

A scuola di cucina, un inserto staccabile,
per imparare tante tecniche utili per esaltare
le caratteristiche degli alimenti e conoscere
come utilizzare pentole, padelle, coltelli

e utensili rispettando le caratteristiche
nutrizionali degli alimenti. Con i prodotti

e le ricette di stagione.

Salute ¢

bellezza






